ROK JUBILEUSZOWY 2025
PIELGRZYMI NADZIEI

W dniu 9 maja 2024r. w Uroczystos¢ Wniebowstgpienia
Panskiego papiez Franciszek bullg ,,Spes non confundit”
oglosit rok 2025 Rokiem Jubileuszowym, czyli
szczegdlnym  rokiem  taski,  ktéory  rozpoczat
si¢ 24 grudnia 2024r. w Bazylice $w. Piotra
na Watykanie gdzie zostaly otworzone Drzwi Swicte
przez papieza Franciszka, a ich zamknigcie wraz
z zamknigciem Roku Jubileuszowego bedzie mialo
miejsce w dniu 6 stycznia 2026r.

W tym $wigtym i nadzwyczajnym czasie kazdy cztowiek moze uzyska¢ wiele task, ktére
,pozwola nam odkry¢, jak nieograniczone jest Mitosierdzie Boze” (Spes non confundit, 23),
a w zyciu jest najwazniejsze, aby mie¢ nadziej¢ i poktada¢ ja w Panu, poniewaz ,nadzieja

zawie$¢ nie moze” (Rz 5,5).

Czym jest odpust zupelny?

Odpust zupelny jest taska udzielang przez Kos$cidt katolicki, ktora usuwa doczesne kary
za grzechy juz odpuszczone w sakramencie spowiedzi. W Roku Jubileuszowym wierni moga
uzyskaé odpusty dla siebie oraz dla dusz cierpigcych w czy$cu. Odpust zupelny oczyszcza
dusze, przywracajac jej stan taski podobny do chwili chrztu.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego:
1. Oderwanie si¢ od wszelkiego grzechu, w tym grzechdéw powszednich.
2. Spowiedz sakramentalna (moze by¢ spelniona na kilka dni przed
lub po wykonaniu dzieta odpustowego).
3. Przyjecie Komunii $wigtej w dzien uzyskania odpustu.
4. Modlitwa w intencjach papieza (np. Ojcze Nasz i Zdrowas Maryjo).

Jak uzyska¢ odpust w Roku Jubileuszowym 2025?

7 Pielgrzymki do miejsc $wietych

W Roku Jubileuszowym za nawiedzenia miejsc $wietych i uczestniczeniu tam
poboznie we Mszy Swietej, we Mszy przy udzieleniu sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego lub w Sakramencie Namaszczenia Chorych, nabozenstwie Stowa
Bozego, Liturgii Godzin (godzina czytan, jutrzmia, nieszpory), Drodze Krzyzowej,
rézancu, recytacji hymnu Akatystu, nabozefstwie pokutnym, zakonczonym
indywidualng spowiedzig penitentdw, mozna uzyska¢ odpust zupelny, a takimi
miejscami s3:
e Glowne Bazyliki w Rzymie: Swigtego Piotra na Watykanie, Swictego Jana
na Lateranie, Matki Bozej Wigkszej oraz Swictego Pawta za Murami;
e Trzy Bazyliki w Ziemi Swictej: Grobu Swictego w Jerozolimie, Narodzenia
Panskiego w Betlejem 1 Zwiastowania Panskiego w Nazarecie;


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html

e Wyznaczone koscioty i1 sanktuaria na $wiecie, takie jak bazyliki mniejsze,
katedry czy sanktuaria maryjne. W diecezji przemyskiej takimi miejscami
sa chociazby Bazylika Archikatedralna pw. §w. Jana Chrzciciela
1 Wniebowzigcia NMP w Przemyslu, Sanktuarium Matki Bozej Roézancowe;j
w Borku Starym, czy Sanktuarium Narodzenia NMP w Hyznem. Sg to tylko
trzy ko$cioty jubileuszowe, a pelna lista znajduje si¢ w linku: Kodcioly
Jubileuszowe w Archidiecezji Przemyskiej.

7 Uczynki milosierdzia
W Roku Jubileuszowym wierni mogg codziennie uzyska¢ odpust zupelny pod
zwyklymi warunkami za praktykowanie uczynkow mitosierdzia, a w przypadku
odpustu dla dusz zmarlych mozna go uzyska¢ nawet dwa razy dziennie.
A oto przyktady dziatan jako uczynkow mitosierdzia:

v odwiedzanie wigzniow;

¥ pomoc osobom starszym, samotnym, chorym lub niepelnosprawnym;

v wsparcie dla potrzebujacych i ubogich;

v jak réwniez praktyka uczynkow wzgledem duszy i ciata.

i Pokuta i post
W Roku Jubileuszowym odpust zupelny mozna rowniez uzyskaé przez akty pokutne,

takie jak:
o powstrzymanie si¢ od medii spotecznosciowych lub telewizji przez jeden dzien
w tygodniu;

o post i ofiarowanie jatmuzny na rzecz ubogich;
o Wolontariat 1 wsparcie dla migrantow, osob starszych, mtodziezy w trudnej
sytuacji oraz opuszczonych dzieci.
i Inicjatywy duchowe

W Roku Jubileuszowym katolicy réwniez moga uzyska¢ odpust zupelny poprzez
uczestnictwo w misjach ludowych, ¢wiczeniach duchowych oraz zajeciach
formacyjnych (np. w rekolekcjach parafialnych) opartych na dokumentach Soboru
Watykanskiego II i Katechizmu Kosciota Katolickiego, ktére odbegda si¢ w kosciele
lub innym odpowiednim miejscu, wedlug zamystu Ojca Swietego.

Odpust w Roku Jubileuszowym 2025 dla osOb ktore nie moga dotrzec
do miejsc Swietych

»Wierni prawdziwie skruszeni, ktérzy nie beda mogli uczestniczy¢ w uroczystych
celebracjach, pielgrzymkach i1 poboznym nawiedzeniu, z waznych powodow (przede
wszystkim siostry 1 mnisi klauzurowi, osoby starsze, chorzy, osadzeni w wig¢zieniach, a takze
ci, ktorzy w szpitalu lub w innych miejscach opieki, stale postuguja chorym), uzyskaja odpust
jubileuszowy na tych samych warunkach, jezeli zjednoczeni duchowo z wiernymi obecnymi,
zwlaszcza w momentach, w ktorych stowa Ojca Swietego lub biskupow diecezjalnych
sg przekazywane za posrednictwem $rodkow komunikacji medialnej, w swoim domu lub tam,
gdzie powstrzymuje ich przeszkoda (np. w kaplicy klasztornej, w szpitalu, w domu opieki,
w wiezieniu...), odmoéwig Ojcze nasz, Wyznanie wiary w jakiejkolwiek dopuszczonej formie
i inne modlitwy zgodne z intencjami Roku Swiectego, ofiarowujac swoje cierpienia lub
zyciowe trudnosci”.

(O uzyskaniu odpustu podczas zwyczajnego Jubileuszu Roku 2025
ogloszonego przez Jego Swietobliwos¢ papieza Franciszka I1)


https://przemyska.pl/jubileusz-2025/koscioly-jubileuszowe/
https://przemyska.pl/jubileusz-2025/koscioly-jubileuszowe/
https://niezbednik.niedziela.pl/artykul/4844/Uczynki-milosierne-wzgledem-duszy-i

Modlitwa Jubileuszu

W takcie trwajacego Roku Jubileuszowego warto modli¢ si¢ specjalng modlitwg ulozong
przez papieza Franciszka na tg okazje, a oto jej tekst:

Ojcze, ktory jestes w niebie,
niech wiara, ktora nam dales$ -

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym /
Bracie, .

i plomien milosci
rozlany w naszych sercach przez Ducha
Swie;tego,
obudza w nas blogostawiona nadzieje
na przyjscie Twojego Krolestwa.

Niech Twoja laska przemienia nas

w pracowitych siewcoéw ewangelicznych
ziaren,
ktore bedg zaczynem ludzkosci i kosmosu, 225
w ufnym oczekiwaniu i
nowego nieba i nowej ziemi,
gdy moce Zla zostang pokonane,

a Twoja chwala objawi si¢ na wieki.

Niech laska Jubileuszu
ozywi w nas, Pielgrzymach nadziei,
pragnienie dobr niebieskich
i rozleje po calej ziemi
radosé i pokdj
naszego Odkupiciela.
Tobie Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie czes¢ i chwala na wieki.
Amen
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Strony dotyczace Roku Jubileuszowego 2025:

Oficjalna strona: Jubileusz Roku 2025 - Watykan
Strona archidiecezji przemyskiej: Jubileusz Roku 2025 - Przemysl
Bulla: Bulla oglaszajgca Jubileusz Zwyczajny Roku 2025



https://www.iubilaeum2025.va/pl.html
https://przemyska.pl/jubileusz-2025/koscioly-jubileuszowe/
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html

Dokument o odpuscie w czasie Jubileuszu: O uzyskaniu odpustu podczas zwyczajnego
Jubileuszu Roku 2025 ogloszonego przez Jego Swietobliwo$¢ papieza Franciszka

Lista kosciotow Jubileuszowych w calej Polsce: KoScioty Jubileuszowe - Polska
Hymn Roku Jubileuszowego 2025: "Pielgrzymi nadziei", tekst

Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy i ciata: Uczynki mitosierdzia
Biblia Tysigclecia: Stowo Boze

Katechizm Kosciota Katolickiego: KKK
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https://www.vatican.va/roman_curia/tribunals/apost_penit/documents/rc_penitenzieria-ap_20240513_norme-indulgenza-giubileo2025_pl.html
https://www.vatican.va/roman_curia/tribunals/apost_penit/documents/rc_penitenzieria-ap_20240513_norme-indulgenza-giubileo2025_pl.html
https://deon.pl/kosciol/lista-kosciolow-jubileuszowych-w-calej-polsce-tu-uzyskasz-odpust-zupelny-pelna-lista,2992688
https://www.youtube.com/watch?v=ho_zGBAnSPE
https://www.iubilaeum2025.va/pl/giubileo-2025/inno-giubileo-2025.html
https://niezbednik.niedziela.pl/artykul/4844/Uczynki-milosierne-wzgledem-duszy-i
https://biblia.deon.pl/
http://www.katechizm.opoka.org.pl/

